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INFORMAZIONI PERSONALI     Irene Soggiu 
  

 

 

Piazza Don Bosco 86, Roma  

Via Cesare Beccaria 2, Fonte Nuova  

 

   3405689604 

 irenesoggiu@gmail.com  
 
 

  Sesso F   

  Data di nascita 22/08/1989  

  Nazionalità italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
Libero professionista in studio privato 
Attività svolte: psicoterapia individuale (adulti, bambini, adolescenti), di coppia, consulenza 
psicologica, interventi di sostegno, valutazioni cognitive e degli apprendimenti, attività di 
riabilitazione cognitiva e potenziamento degli apprendimenti.  
 

Psicologa dell’età evolutiva presso Spazio famiglie e minori del Tribunale 
Ordinario di Roma 
Collaborazione con il servizio "Spazio Famiglia e Minori" (Accordo di collaborazione tra Tribunale 
Ordinario di Roma e Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica – Sapienza Università di 
Roma)  

• Attività svolte: psicologa in ausilio dei Giudici nell'ascolto dei minori nei casi di separazione 
e divorzio  

 
Tirocinio di Specializzazione  
UOC Neuropsichiatria Infantile; Servizio Interventi Psicoterapeutici nei bambini, adolescenti e 
genitori del Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale del Policlinico Umberto I  

• Attività svolte: valutazioni psicologiche e psicodiagnostiche di bambini e adolescenti 
mediante l’utilizzo di colloqui clinici, osservazioni di gioco e test psicodiagnostici proiettivi 
(Disegno della figura umana, Disegno della famiglia, Favole della Duss) e self report 
(CBCL 6-18; Snap IV, Conners, MMPI-A, Youth Self Report) e interviste semistrutturate (K-
SADS). Sono state effettuate valutazioni neuropsicologiche, cognitive (WISC-IV, Matrici di 
Raven, Leiter), degli apprendimenti (MT3 Cliniche, DDE-2, BDE-2, VMI, Peabody, Dettati 
Cornoldi) e delle funzioni esecutive (TOL, Test delle Campanelle, NEPSY). Sono stati 
eseguiti interventi di sostegno alla genitorialità; psicoterapie individuali per bambini e 
adolescenti e psicoterapie familiari.  

 
Tutor dell’apprendimento per studenti con DSA e BES  
• Attività svolte: insegnamento di un metodo di studio adatto alle singole difficoltà, 

insegnamento dell’utilizzo delle misure compensative, redazione PDP e PEI in 
collaborazione con la scuola, attività di potenziamento di abilità specifiche (lettura, 
scrittura, calcolo, attenzione, funzioni esecutive)  

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 

 
Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia Clinica 

Libero professionista  
 

 

DA SETTEMBRE 2017 

 

 

 

                   

DA SETTEMBRE 2017 A 
FEBBRAIO 2019 

                    

 

 

 

 

 

DA NOVEMBRE 2015 A 
DICEMBRE 2019 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DA SETTEMBRE 2014 
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Tirocinante Psicologa 
ASL RM B – Servizio di Tutela Salute Mentale e Riabilitazione in Età Evolutiva (T.S.M.R.E.E). 

• Attività svolte: Partecipazione a colloqui clinici, osservazione somministrazione test e 
psicoterapie familiari, compilazione cartelle cliniche, stesura di relazioni cliniche, 
partecipazione a riunioni di equipe e di servizio. 

• Attività o settore: Salute mentale, infanzia e adolescenza. 
 

 
 

Tirocinante Psicologa volontaria  
Alma Salus Onlus – Progetto “Al Servizio dei Bambini” presso il Policlinico  
Umberto I di Roma.  
▪  Attività svolte: accoglienza dei bambini prima delle visite negli ambulatori di 
odontoiatria, cardiologia e diabetologia pediatrica.  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

  19 DICEMBRE 2019 

 

 

 

 

 

 

23 NOVEMBRE 2015 

                       

 

 

                            3 DICEMBRE 2013  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        29 SETTEMBRE 2011  
 
 
 
 
 
 
                                  1 LUGLIO 2008  
 

 

  

 

 

 

Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica abilitante all’esercizio 
della psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia 
Clinica, Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di 
Medicina e Psicologia, Università degli Studi di Roma “Sapienza” con 
votazione di 70 e lode. 

 
 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della regione Lazio. Matricola numero: 
21700  

 
 

Laurea magistrale in Psicologia dinamico-clinica dell’infanzia,  
dell’adolescenza e della famiglia con votazione di 110 e lode.  
Università di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia.  
 
▪ Titolo dell’elaborato: Valutazione dello script della base sicura e  

dell’attaccamento nella seconda infanzia: influenze sulla competenza emotiva e sulla 
percezione del sé.  
▪ Supervisore: Prof. Giulio Cesare Zavattini.  

 
 

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’intervento clinico 
per la persona, il gruppo e le istituzioni.  
Università di Roma “La Sapienza”, Facoltà di Medicina e Psicologia.  

▪ Titolo dell’elaborato: L’attaccamento disorganizzato in età prescolare e scolare: 

eziologia ed esiti evolutivi.  

▪ Supervisore: Prof. Giulio Cesare Zavattini.  

 

Diploma di Istruzione Scientifica ad indirizzo Socio- Psico Pedagogico  
Liceo scientifico E. Fermi, Alghero (SS)  

 

Lingua madre ITALIANO 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

DA MARZO 2014 A  

MARZO 2015 

 

 

 

DA NOVEMBRE 2013 
 A LUGLIO 2014 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Intermedio Base Base 

  

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ capacità di gestione database  

Patente di guida Patente B-A2 

 

Presentazioni 

 

 
POSTER PRESENTATI A CONGRESSI:  
 

• Di Folco, S., Soggiu, I., Di Verniere, V., Psouni, E. Continuità vs. discontinuità 
dell’attaccamento nella seconda infanzia: uno studio longitudinale. Poster presentato 
all’AIP, Associazione Italiana di Psicologia, XVI Congresso Nazionale della Sezione 
di Psicologia Clinica e Dinamica, Pisa, 19-21 Settembre 2014, p. 223. University 
Press italiane: Pisa. ISBN: 978-88- 6741-442-0.  

• Di Folco S., de Campora G., Soggiu I., Guerriero V., Gnazzo A., Zavattini G. C., 
Intergenerational transmission of attachment in father-child dyads in transition to 
middle childhood. International Attachment Conference, 6-8 august, New York City, 
Usa.  

• Di Folco S., Guerriero V., Fragomeni P. R., Soggiu I.. Parenting Stress and Family 
Structure Facing Children’s Idiopathic Epilepsy. Mediterranean Journal of Clinical 
Psychology, MJCP ISSN: 2282-1619 SUPPL. N.1B, vol.3, No.2 /2015.  
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